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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Nieuwsbrief
Oktober 2025
Ons team
Er zijn een aantal nieuwe gezichten in de praktijk. Graag stellen zij zich via deze weg kort aan u voor. 

Doktersassistentes
Mijn naam is Rania, ik ben 26 jaar en woon in Almere. 1 september 2025 ben ik begonnen aan de opleiding doktersassistente. Ik volg de BBL-variant, dit wil zeggen dat ik één dag in de week naar school ga voor theorie en praktijk. De overige dagen werk ik bij Huisartsenpraktijk Opmaat als doktersassistente in opleiding. De collega's leiden mij in de praktijk op. Ik heb het erg naar mijn zin. 

Apotheker-behandelaar
[image: gez-picto-doktersassistente - Zuilen Ondiep Gezond]Mijn naam is Aya Al-Rashed en ik ben apotheker-behandelaar. Sinds februari 2025 werk ik in Huisartsenpraktijk Opmaat. Ik werk samen met de huisartsen om u de beste medicijnzorg te geven. 

Wanneer kunt u bij mij terecht? Onder andere als u vragen heeft over de werking en bijwerkingen van de medicatie. 
U kunt een afspraak met mij maken via de doktersassistent of via de huisarts worden verwezen.
Ik ben op dinsdag en (in de oneven weken) op woensdag aanwezig.

Baliemedewerker
Hallo ik ben Nathalie, getrouwd en heb 2 kinderen. Een dochter van bijna 20 en een zoon van 14 jaar. Ik woon al bijna 25 jaar hier in Muziekwijk, dus voor sommige een bekend gezicht. Ik hoop dat ik u aan de balie kan helpen met al uw vragen.

Physician Assistant (PA) in opleiding
Mijn naam is Lisa Nijhuis en sinds kort werk ik in de praktijk als Physician Assistant (PA) in opleiding. Hiervoor heb ik als verpleegkundige gewerkt en ervaring opgedaan op diverse werkplekken. Een PA is een medisch professional die is opgeleid om bepaalde medische taken over te nemen van een arts.

Tijdens mijn 2,5 jaar durende opleiding combineer ik studeren met het werken in de praktijk, zodat ik mijn kennis en ervaring steeds verder kan uitbreiden. In de praktijk kan het dus zo zijn dat u in overleg met de doktersassistente een afspraak krijgt aangeboden bij mij. Dit uiteraard in nauwe samenwerking met uw huisarts.  
Ik kijk er naar uit om u binnenkort in de praktijk te ontmoeten. 

Huisartsen
Per 1 november gaat dr. Kooistra met zwangerschapsverlof. Haar praktijk zal waargenomen worden door dr. Zonneveld. Haar werkdagen zijn dinsdag, woensdag en vrijdag.

Informatief
Balie
De balie is elke dag open van 8.00-12.30 uur. In de middag alleen voor spoed.
U kunt terecht bij de balie voor het ophalen van verwijsbrieven, inleveren van urine, adreswijzigingen en andere vragen. Nathalie is geen doktersassistente en mede daarom is het niet mogelijk om een afspraak te maken aan de balie.

Afspraken
Tussen 8.00-10.00 uur kunt u bellen voor het maken van een afspraak. Wij proberen u zoveel mogelijk een afspraak te geven op dezelfde dag dat u belt, het liefst bij uw eigen huisarts. Het best kunt u ons dus bellen op de dag dat uw huisarts werkt.

Op maandag is het altijd extra druk, voor vragen die kunnen wachten verzoeken wij u op een andere dag bellen.

Griepvaccinatie 
Dinsdag 28 oktober en woensdag 29 oktober aanstaande, van 14.30 uur tot 18.00 uur, zal de griepvaccinatie in de praktijk gegeven worden. Als u hiervoor in aanmerking komt heeft u een uitnodiging gekregen.
Maandag 27 oktober aanstaande wordt de griepvaccinatie gegeven in het Mozartplantsoen.

Mocht het niet lukken om naar de praktijk te komen dan kunt u contact opnemen met de doktersassistenten voor een griepprik thuis. 

Heeft u geen uitnodiging ontvangen, maar heeft u wel een indicatie? Graag verzoeken we u om zelf te bellen met de doktersassistentes. 

Heeft u geen indicatie maar wilt u toch de griepvaccinatie ontvangen? Neem dan contact op met de praktijk. Via de huisarts wordt een recept gemaakt. De medicatie kunt u ophalen en betalen bij de apotheek. Voor het geven van de vaccinatie mag u dan een afspraak maken bij de doktersassistentes, ook dit consult dient betaald te worden aan de balie. De kosten bij de huisarts voor het zetten van de prik bedraagt €32.

Pneumokokken 
[image: Mijn Huisarts App]De prik tegen pneumokokken beschermt u tegen het krijgen van ziekten die worden veroorzaakt door pneumokokken. De prik werkt langdurig en kan ernstige ziektes, ziekenhuisopname en sterfte voorkomen.

Dit najaar ontvangen de volgende groepen een uitnodiging voor de prik tegen pneumokokken:
Als u bent geboren in 1965. Dit zijn mensen die dit jaar 60 jaar zijn.
Als u bent geboren in 1947 of daarvoor. Dit zijn mensen die dit jaar 78 jaar of ouder zijn.

Stoppen met roken
Wist u dat; u onder begeleiding kan stoppen met roken!?
Dit volledig wordt vergoed vanuit uw basisverzekering inclusief de hulpmiddelen die eventueel nodig zijn? Wij gebruik maken van een stoppenstappen plan en het boek Heel Nederland Stopt?
Is de motivatie er om te stoppen met roken dan zien wij u graag!
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